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60 urtetik gora kirol erreferente izaten

Estadio Vital Fundazioa kirolaren kultura sustatzeko eta jarduera fi-
sikoa erregulartasunez egin dadila sustatzeko sortutako erakundea
da.Sortzez, izaera kulturaleko erakunde pribatua da, Vital Fundazioen
taldekoa, eta bere helburua da kirol-jarduerak, gizarte- eta kultura-jar-
duerak eta jolas-jarduerak sustatzea eta egin daitezela ahalbidetzea.
Fundazioa Vitoria-Gasteizen dago, bertako Cervantes ibilbidean.

Estadio Vital Fundazioaren xedea bikoitza da: kirolaren kultura garat-
zenlaguntzeaetaabonatueneta Gasteizko eta Arabako gizartearen ar-
tean jarduera fisikoaren praktika erregularra sustatzea. Fundazioaren
ikuspegiari dagokionez, erreferentea izatea da, bere interes-taldeent-
zat,instalazioetaantolaketaarduratsuan, jasangarrian eta gaur egun-
goan, kirola gizartean garatzera bideratua, lau balio nagusi ardatz har-
tuta: pertsonak, lankidetza, kalitatea eta kirola.

SALUD EDUCACION

o ) ) ) o @ YBIENESTAR DECALIDAD
Estadio Vital Fundazioak, kirolaren kultura sustatzeko eta jarduera fisikoa erregu- OBIETIVOS
lartasunez egiteko duen konpromisoan, bat egiten du Nazio Batuen 2030 Agendan DE DESARROLLO _/‘,\/\' Ul
definitutako Garapen Jasangarrirako Helburuekin (GJH). Kirol-, gizarte-, kultura- eta SOSTENIBLE

jolas-jarduerak sustatzeko eta ahalbidetzeko egiten duen lanak 3. GJHa (Osasuna eta T
ongizatea) eta 4. GJHa (Kalitatezko hezkuntza) partekatzen ditu. 6. GJHaren alde 11ullnlés tggmmm
ere lan egiten du: Ur garbia eta saneamendua; 11. GJHa: Komunitate jasangarriak; eta

17. GJHa: Helburuak lortzeko aliantzak. ‘ Eéﬁ
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. . Estadioa 1960ko apirilaren 24an inauguratu zen ofizialki. Harrezkero eta gaur egun arte, 63 urte hauetan
Estad |o Berrla zehar, 40.000 metro koadroko instalazioak etengabe berritu dira eta eskaintzen diren kirol modalitateak
zabaldu egin dira: igeriketa, atletismoa, gimnasia, pilota, tenisa, squasha, futbola edo saskibaloia eta sasoi
fisikoa zaintzearekin eta horri eustearekin lotutakoak.

Lehen zabalkuntza modernoaz geroztik, 1972an lursail berriak erosi zirenean, hain-
bat ekimen abiarazi ziren etengabe, aldian-aldian, estadioko instalazioak eta gelak
sortu, eraberritu eta, kasuaren arabera, egokitzeko.

Gaur egun, Estadio Vital Fundazioa berregituratze-prozesuan murgilduta dago, Esta-
dio Berria proiektuari ekinez, hausnarketa sakon baten ondorioz kirol-gunea nabar-
men eraldatzen ari baita, kalitatean, gaitasunean eta jasangarritasunean bultzada
berri bat lortzeko, eta horrek Gasteizko kalitatezko kirolaren erreferentzia-zentroan
kokatuko du.

Estadiokoigerileku olinpikoa, bere tranpolin bereziarekin, ikurraizan da
beti, eraiki zenetik (1957-59) gaur egunera arte. 2024ko urrian tranpoli-
na pintura berritzeko eta egitura ziurtatzeko prozesu bat hasi da, sei
hamarkada baino gehiagoko erabilera jarraituaren ondorioz korrosioak
eragindako narriadura konpontzeko. Elementu guztiak konpondu on-
doren (egitura, eskailerak, eskailera-buruak eta barandak), argiztapen-
sistema bat jartzeaz gain, berriro egoera ezin hobean erabiliahal izango
da, jatorrizko itxura errespetatuz.

* Gaur egun Estadio Vital Fundazioa dena eraikitzen
ari zeneko argazki zaharrak
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2024an, Estadio Vital Fundazioaren instalazioak osorik eraberritzeko proiektuan au-
rrera egiten jarraitu da, instalazioak eta zerbitzuak hobetzeko eta, horrela, abona-
tuen eta, oro har, gizartearen jarduera fisikoko eta aisialdiko praktiken etorkizunari
arrakastaz aurre egiteko.

Aurten proiektuaren IV. fasean murgilduta egon gara. Tranpolina konpontzen has-
teaz gain, esanguratsuena sarrerako eraikina berritzea (harrera berriarekin eta bule-
go nagusiekin) eta eraikin nagusia behin-behinean ixtea izan da, eta horrek uretako
instalazio estaliak erabiltzeko ezintasuna ekarri du. Abonatutako pertsonen zerbit-
zuak mantentzeko, ahalik eta aukerarik onena bilatu da: ‘Globoa’, neguan kanpoko
igerileku familiarra etengabe erabiltzea ahalbidetu duen formula.

‘Globoa’ ingeniaritza erronka handia izan
da. Lurpeko zimendatze batek eta mintz bi-
koitzeko estalki presostatiko batek osatzen
dute, eta airea sartuz kanpoko igerilekua
estaltzeko diseinatutako egitura bat da,
euskarri solido eta astun bat erabili beharrik
gabe.

Emaitza igerileku klimatizatu bat izan da,
eta ziurtatu du, tenperaturak araudietan
ezarritakoa betetzeaz gain, aldi baterako
eguraldi txarrak saihestea ere ziurtatu du. 25
eta 50 metroko igeri egiteko kaleak, igerile-
kurako sarbide zuzena duten behin-behineko
aldagelak, dutxak, armairuak, eserlekuak eta
botikinerako etxola bat izan ditu.
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‘ Aurten, Harrera/Administrazioaren eraikin berria ere amaitu da. Estadioaren sarrera

zeharkatu bezain laster, eskuinean dago, eta berritzeko eta handitzeko prozesu bat
egin da. Ingurune modernoagoa, erosoagoa eta eraginkorragoa lortu da, bai Estadio
Fundazioan lan egiten duten langileentzat, bai abonatuentzat, hobekuntza nabar-
menak dituena, hala nola:

= Itxaroteko eremu berria, erosoagoa izateko

= Bulego-eremu osoa bateratzea: zuzendaritza, koordinazioa, bilera-gela, adminis-
trazioko eta harrerako langileak.

= Arreta-sistema hobetua, langile gehiagorekin, izapideak arintzeko.

= Arreta ordutegia zabaltzea, estadioa irekita dagoen denbora guztian edozein ad-
ministrazio kudeaketa egin ahal izateko.

2024ko urrian, igerileku estalien
eraikin nagusia eraisten hasi da,
osorik eraberritzeko eta 9.000 m?
baino gehiagoko azalera aldatzeko:
ur eremua, fitness espazioak, alda-
gela nagusiak, etab.

Espazio horretan ematen ziren zer-
bitzu eta jardueren birkokapenak
ekarri ditu horrek.
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Zerbitzuen eta jardueren
birkokapenak obrak direla
eta, IV. fasea

Igerileku estaliaren eraikina berritzeko obrak
direla eta (IV. fasea), zerbitzu eta jarduera
batzuk aldi baterako aldatu dira lekuz. Neurri
hori beharrezkoa da proiektuaren segurtasuna
eta arrakasta bermatzeko.

€) Tapiz aretoa/gimnasioa
eta sala Circuit aretoa

Kiroldegira eraman da, Fitness
zerbitzuarekin batera.

O Pilates Allegro

Jarduera erabat horni-
tutako areto modular
batean eman da, Trinke-
teko zelaiaren ondoan.

@ Fitness zerbitzua

Kiroldegira lekualdatu da eta
450m? inguruko azalera du.

© Indarbox

Bere kokapen berria frontoia izan
da, hortaz, bertara lekualdatu da
material eta makineria guztia.

© Haurrentzako OkErgpilera Iibr(cleklg @ Aldagelak
jarduerak + Campusa ELCEA I (T i i
J o i P : Tapiz aretoa/Gimnasioa) Zabalik egon dira aldagela
Karpa bat jarri da saskibaloi- . - . orokorrak obren lehenen-
kantxan, futbol-zelaiaren ondoan, Trinkete eraikineko 1. solairuan go fasean.
haurrentzako jarduerak eta jarrida, 1. aretoaren ondoan.

campusak egiteko leku estalia
izateko.
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Kirol-Instalazio Estaliak

KIROLDEGIA

duera hartu du, lekuz aldatu baita.

FITNESS ZERBITZUA

XMX Fitness SL zerbitzu-enpresak
eskaintzen duen arreta pertsona-
lizatuko zerbitzua, Estadio Funda-
zioak kontratatua. Zerbitzua urrian
eraman zen Kiroldegira, obrak direla
eta.

Urritik, obrak direla eta, Fitness zer-
bitzuaren eta Tapiz aretoaren jar-

GIMNASIOA/TAPIZA

Erabilera libreko hainbat makina,
koltxoneta, horma-barra eta abar
ditu, eta 12x12 m-ko tapiza. Urrian,
obrak direla eta, tapiza eta bere jar-
duera kiroldegira eraman dira, eta
kardio jarduera squashetara.

CIRCUIT ARETOA

30/45 minutuko zirkuitu aerobikoan
erresistentzia-entrenamendua egi-
teko. lrailera arte normaltasunez
funtzionatu du. Urrian bere jardue-
ra Kiroldegira lekualdatu zen obrak
zirela eta.

@
ESTAD
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|

INDARBOX

Erabilera libreko aretoa da, eta ma-
kinak, egiturak eta pisu librea ditu
indarra eta muskulazioa entrenat-
zeko, baita kardioa ere. Urrian fron-
toira eraman da obrak direla eta.

J
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IGERILEKU ESTALIAK

Abonatuek, banaka, ikastaro, en-
trenamendu nahiz lehiaketetarako
gehien erabiltzen dituzten instala-
zioak. Urrian, bere erabilera Globo-
ra lekualdatu zen obren ondorioz.
Obrek ez dute eraginik izan gazteen
igerilekuan, eta ohiko jardunean
jarraitu du. Gazteen igerilekua da
obrek kaltetu ez duten bakarra.

W oa m W om om W

/\
e N 4 )
SAUNA ETA HAMAM-A FRONTOIA A ALLEGRO ARETOA
Estadioaren erabiltzaileentzako !3|I§:taleku ]ardupgklzan du ,)iii: Pilates praktikatzeko gela, tamaina
doako zerbitzu librea. Irailera arte irailera arte. Urritik aurrera, 3 txikiagoko makinarekin. Urritik aurre-
normaltasunez erabili da. makinak eta INDARBOXen era- N

Bere erabilera eten egin da obrak
direla-eta, Spa eremu berria eraiki
arte, bertan birkokatuko baitute.

bilera hartu ditu, obrak direla-eta,
igerileku estaliaren eraikinean zuen
kokalekutik mugitu baitute.

ra jarduera birkokatu da Trinketeko
zelaiaren ondoan erabat hornitutako
areto modular berri batean.
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PADEL PISTAK

Lau pista: arauzko neurriak dituzten bi es-
talita eta bi estalita-estali gabe, padelean
aritzeko belarrezko gainazala eta argizta-
pen artifiziala.

- J

TANIS ARETOA
SALVA ARETOAKIETAII
MAHAI-TENIS ARETOA

Irailera arte mantendu dute erabilera, eta urrian,
obrak direla-eta, jarduera eraikin berrira lekualda-
tudaeurenjarduna.

- J
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TRINKETEA

Lau hormako frontoia
(eskuinean kristalezkoa),
gomazko eta larruzko pa-
letan, argentinar paletan,
frontenisean eta esku pi-
lotan jokatzeko harmaila
du. Obrek ez dute haien

erabileran eraginik izan.

- J

JOLASTOKIA

Onarpen handiko espazioa
da, batez ere 2 eta 8 urte
bitarteko familien eta hau-
rren artean. lrailera arte
normaltasunez  funtzio-
natu du. Gazte Klub zaha-
rrean birkokatu da (Gazte
eraikineko 1. solairua).

Kirol-Instalazio Estaliak

Il

@
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runoacion Vital runoazion

SQUASH PISTAK (1eta 2)

Squash pista erabilera izan du
irailera arte. Gero, pista batean
langileen aldagela jarri da. Bes-
tea mantentze eta biltegiratze
tailerrerako gune bihurtu da.

BOULDER-A

Onarpen handiko espazioa da,
batez ere abonatu gazteenen ar-
tean. Irailera arte normaltasunez
funtzionatu du. Ez da aurreikusi
obrak egin bitartean beste leku
batean kokatzea.

TENIS PISTAK (2 eta 3)

Hirugarrena 2022ko maiatzean
amaitu etainauguratu zen, ‘Estadio
Berria’ proiektuaren arabera. Ins-
talazioetako pistarik handiena da.
Gainazala supersoft erretxinazkoa
da, abiadura ertain-bizkorrekoa, eta
LED bidez argiztatuta dago.
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Estali Gabeko Instalazioak

ESTALI GABEKO IGERILEKUAK

Abonatuek udan gehien erabiltzen dituzten instalazioak dira:
familiaren igerilekua, haurrena eta tranpolinarena.

Urriaren Tetik aurrera, igerileku familiarrean Globoa instala-
tuta eta alboan dutxa eta aldageletarako zerbitzuak dituzten
moduluak kokatu zirenetik, neguko denboraldian igerilekua
erabiltzeko aukera eskaini zaie abonatuei, igerileku estalien
eraikina osorik berregokitzeko obra hastean.

~

AGORA PLAZA ETA LORATEGIAK

Estadio Fundazioaren sarrera era-
bilera anitzeko plaza bat da. Jar-
duerei eta ekitaldiei buruzko infor-
mazio praktikoa eskaintzen duen
bideo wall bat du. Atseden hartze-
ko edo hitz egiteko aukera izateaz
gain, abonatuek erakusketez edo
kontzertuez ere goza dezakete.
Lorategietan bezala, eremu irekiak
dira, mugikortasuna nahiz atsede-
naerrazten dutenak.

ESTALI GABEKO KIROLEKO BESTE INSTALAZIO BATZUK

1. teniseko pista, frontoia/putxea, futbol-zelaia, sas-
kibaloi-pistak, mahai-tenisa eta, bolei-hondartzako
pistak, oro har, oso estimatuak dira gazteen artean,
Boulderrak bezala (rokodromoa). 35 m%ko azalera
du (2,7 m-ko altuera), bertikala, eta gainbehera mo-
deratua (% 11). 6 forma geo-
metriko eta 350 presa ditu
aire zabaleko eskaladaz go-
zatzeko.

J
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Gaur egun, Estadio Vital Fundazioak 19.476 abonatu ditu, 2024ko abenduaren 31n

Zifra hori aurreko urtekoa baino pixka bat txikiagoa da, -% 0, 35eko ehunekoan, 68 abonatu gutxiagorekin, batez ere
kudeaketa aplikazioaren eta softwarearen aldaketagatik, aurrekoak ez bezalako abonatuen konputazio irizpideetan oi-
narritzen baita. Ekitaldian zehar 827 alta eta 751 baja erregistratu dira (gorabeherak aldi baterako eszedentzian dauden
pertsonen mugimenduei dagozkie), adin taldearen arabera honela banakatuta:

Abonatuen bilakaera Abonatuen kopurua abenduaren 31n

900
800
700
600
500
400
300
200
100

2019 2020 2021
Pertsona kop. 667 499 777

Koadroak abonatutako pertsonen ba-
naketa islatzen du, adin-taldeen ara-
bera. Ehuneko handiena, % 28, 33 eta
54 urte bitartekoei dagokie; 16 eta 34
urte bitarteko eta 55 eta 74 urte bitar-
teko tarteek ia ehuneko bera dute, %
22 eta % 13, hurrenez hurren. Abonatu
gazteenak, 16 urtetik beherakoak, %
19 dira, eta 75 urtetik gorakoak, berriz,
guztizkoaren % 7.
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Abonatutakoen ehunekoak adinaren arabera
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2023/24 denboraldia
‘Kirola gara’

Kirol Jarduerak

2024ko urtarriletik ekainera, ikastaro eta jarduera hauek eskaini dira:

= Haurrak (-12 urte)

Akrobaziak, eskalada, funky hip hop, minibasket, minifutbol, patinajea linean,
familian eta disko-roller, yoga eta zumba kids, ohiko kirol eskolez gain (saskiba-
loia, kirola, futbola + balioak, gimnasia erritmikoa, karatea, igeriketa, padela,
euskal pilota, tenisa eta triatloia). Horiei gehitu behar zaizkie jaiak, zerbitzuak
eta aisialdirako eta denbora librerako gainerako jarduerak, gehienak irekiak eta
doakoak: urtebetetze jaiak, kirolwkend, Olentzero eta Mari Domingi, Errege Ma-
goak, txapelketa sozialak, Jolastokia zerbitzuak eta ikasteko laguntza, jolasak
uretan eta Estadioan, eta eskola-oporretako kirol campusak.

= Juniorrak (13-20 urte)

Badmintona, entrenamendu funtzionala 360, eskalada, funky top, GAP, haltero-
filia, juniorbox, padela, triatloia eta zumba.

= Seniorrak (+55 urte)

Antiaging, aquagym, body dance, kardio indarra +65, entrenamendu funtzionala
360, bizkarreko eskola, feldenkrais, senior indarra, mantentze gimnasia, igerike-
ta, nordic walking, pilates mat, taichia, yoga eta gold zumba.

= Helduak (+18 urte)

Abdominalak eta luzaketak, antiaging, antigravity pilates, aquagap, aquagym,
aquaplus, aquatonic, barrafit, boxingfit, circuit funtzionala, dantza & inprobisa-
zioa, ariketa kardio-osasungarria, emakumeentzako indar-entrenamendua, 360
entrenamendu funtzionala, bizkarreko eskola, bizkarra uretan, feldenkrais, GAP,
mantentze-gimnasia, erditze aurreko eta osteko gimnasia, HIIT, mindfulness me-
ditazioa, mendizaletasuna, igeriketa, nordic walking, padela, pilates allegro, HIIT
pilates, pilates mat, estresaren aurkako erlaxazioa, xendazaletasuna, stretching-
fit, sup pilates pool, taichia, tenisa, tonu oro, triatloia emakumeentzat, TRX funt-
zionala, yoga eta zumba... bodybalantze, bodybalantze, bodypump, bodystep,
core eta spinning saio solteez gain, hainbat zerbitzu ere eskaintzen dira, besteak
beste, Fitness eta entrenamendu pertsonalak.
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. 2024ko uda
Kirol Jarduerak ‘Estadio uda zaporearekin’

Udako denboraldirako ikastaro eta jarduera hauek programatu ziren:

» Haurrak (-12 urte) eta Juniorrak (13-20 urte)

Campus erraketa, euskal pilota campusa, juniorbox, kirola euskaraz, igeriketa,
padela, parkour, lineako patinajea, tranpolin jauziak, skate, sport & english, te-
nisa, triatloia eta hondartzako boleibola... iraileko Haur Jaiarekin batera, ikuski-
zunak, antzokiak, tailerrak, puzgarriak, musika eta dantza uztartzen ditu, eta
askari aberatsa banatzen du arratsalde erdian, besteak beste.

= Helduak (+18 urte)

55+ jarduera fisikoa, urpekaritza, bizkarreko eskola, mantentze-gimnasia, igeri-
keta, nordic walking, padela, taichia, tenisa eta yoga, argazki digitaleko eta mu-
gikorreko lehiaketaz gain, entrenamendu pertsonalak, yoga eta aire zabaleko
taichiko saio irekiak...

Uda honetako berrikuntza KIROL PLUS formula berria hastea izan da. For-
mula horrek Fitness zerbitzurako sarbidea eta hilean 700 saio baino gehiago
eskaintzen ditu, 15 jarduera motatakoak, hala nola barre, bodypump, core,
bizkar aktiboa, GAP, HIIT, pilates, tonu oro, spinning edo yoga, besteak beste.

2024

Estadio, -
A uda zaporearekin  *" .

P .

‘ N4
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2024ko urritik abendura honako ikastaro eta jarduera hauek eskaini dira:

= Haurrak (-12 urte)

Akrobaziak, saskibaloia, oinarrizko kirola, funky hip hopa, futbola + balioak, gimna-
sia erritmikoa, karatea, minibasketa, minifutbola, igeriketa, padela, euskal pilota,
tenisa eta triatloia. Horiei gehitu behar zaizkie jaiak, zerbitzuak eta aisialdirako eta
denbora librerako gainerako jarduerak, gehienak irekiak eta doakoak: urtebetetze
jaiak, kirolwkend, Olentzero eta Mari Domingi, Errege Magoak, txapelketa sozialak,
Jolastokia zerbitzuak eta ikasteko laguntza, Jolasak Estadioan eta Kirol Campusak
eskolako oporretan.

= Juniorrak (13-20 urte)
Badmintona, saskibaloia, GAP, juniorbox, padela, euskal pilota, tenisa eta triatloia.

= Seniorrak (+55 urte)

Aquagym, body dance, kardio 65+, entrenamendu funtzionala 360, bizkarreko esko-
la, feldenkrais, 65+ indarra, mantentze gimnasia, igeriketa, nordic walking, taichi,
yoga eta gold zumba.

JARDUERA-EGITARAUA
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

2024/25

= Helduak (+18 urte)

Abdominalak eta luzaketak, antiaging, aquagap, aquagym, aquaplus, aquatonic,
boxingfit, circuit, dantza & inprobisazioa, ariketa kardio-osasungarria, bizkar-
eskola, feldenkrais,emakumeentzakoindarra, mantentze-gimnasia, erditze aurreko
eta osteko gimnasia, mindfulness meditazioa, mendizaletasuna, igeriketa, nordic
walking, nordic power, padela, pilates allegro, estresaren aurkako erlaxazioa, mendi-
ibiliak, stretchingfit, sup pilates pool, taichi, tenisa eta triatloia emakumeentzat.
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FUNDACION FUNDAZIOA

KIROL PLUS saioak asteko

KIROL PLUS formula
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Jardueren eraikin berrian egiten den kirol eskaintza
da: 1.600 metro karratuko solairu bi, estaliak eta
kirolerako, eta 800 metro karratuko azalera, estal-
kian. 5 areto berri eta 800 metro koadroko estalkia
ditu, plaka fotovoltaikoekin, eraikina energetikoki
jasangarriaizan dadin laguntzeko

17 proposamen eta hilean 700 saio baino gehiagoko KIROL

eskaintza, Fitness aretoaren zerbitzuaren erabilera
librea barne, kuota bakarra ordainduta.

Formula

GAP 24
SPINNING 52

Kirol Plus urteko 12 hilabeteetan mantentzen da
aktibo, denboraldi bakoitzera egokitutako eskaint-
zarekin, eta urte osoan kirol zuzendua egiteko

L
aukerarekin. §
M BODYPUMP M zumMBA CORE BODYSTEP BODY BALANCE
YOGA M PILATES SPINNING B FUNTZIONALA HIT
GAP PILATES HIIT BIZKAR AKT TONU ORO M PILATES AERO

B JARDUERAK +65 PILATES BARRE

@@0 #0600
@®09®®®®
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KIROL PLUS saioak hilabeteka

runoacion Vital runoazion

Asteroko saioak urtarriletik ekainera

35 PILATES

29
30

SPINNIG
25 21
FUNTZIONALA BODYPUMP

20
16 15 HIT YOGA ZUMBA AP
15 12

10 CORE TONU ORO PILATES HIIT

5 s BODY BALANCE  gjzKAR AKTIBOA  gopysTEp
4
; - - . .
[ —
0

Asteroko saioak uztaila eta abuztua
PILATES

18 17
16

14

SPINNIG BODYPUMP
12 10 FUNTZIONALA

VOGA ZUMBA
HIIT GAP

CORE TONU ORO PILATES HIIT
3 3 BODYBALANCE  BIZKAR AKTIBOA
- - : :

o N B o ©

Asteroko saioak urritik abendura
35
PILATES
30 29

25 SPINNING
21
20 FUNCI'(?NAL BODYPUMP

HIIT
YOGA ZUMBA G AP

15
PILATES AERO
o CORE p'LATES HIT 7onu ORO BIZKAR AKTIBOA BODYBALANCE
5 . S JARDUERAK 65+ PILATES BARRE BODYSTEP
0 - - - — - _
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Zuzendutako jardueren eskaintza, guztira

2024an eman den kirol eskaintza osoa era askotakoa da, eta
Kirol Plus, formula horretatik kanpoko ikastaroak eta jarduerak
eta fitnessa biltzen ditu. Jarraian, hilabete bakoitzean horietako
bakoitzean abonatutako pertsonen bilakaera dago ikusgai.

2024an zehar jardueren eskaintzan abonatutako pertsonen bilakaera eta konparazioa

3.000
2.741 2.750
2.498
2.500
2.365 2351
- 2332
2.295 2258 2.298
2.000 1,966 1.995
1.829
~
g 1570 1.579) 1.586 1.594
= Lage 1524
< 1500 -
g 1.407 .
1.361
2 1.277 1.284 1311 1324 1.304 1318 1.329 1312
< 1262 0 1203 1.259 -
1.053 1036
1.000
539
500 I
0
URTARILA OTSAILA MARTXOA APIRILA MAIATZA EKAINA UZTAILA ABUZTUA IRAILA URRIA AZAROA ABENDUA

H KIROL PLUS B IKASTAROAK ETA JARDUERAK W FITNESS
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Teknologia berrietara eta lan egiteko modu
berrietara egokitutako espazio soziala da.
Edozein gailutarako ahalik eta konektibita-

te handiena du, eta bertan, bilerak antolatu cononcionVital ronoazion
edo mugikorrez modu diskretuan hitz egin

daiteke, aldi berean eramangarriaren bidez

lan eginez. 18 urtetik gorakoek baino ezin

erabil dezakete, eta bilera-gela erabiltzeko

ordaindu eta erreserbatu egin behar da.

Kanpainak

Zinema eta kirola uztartzeko helburuarekin,

Estadio Vital Fundazioak zineklubaren beste

edizio bat antolatu du, Vital Fundazioa Kultu-

runean (Dendaraba KE). Lau film saio egin dira,

tceecsccsnen IKASTEKO eta ondoren solasaldia egin da bi esparruetako
LAGUNTZA WORKING ordezkari nabarmenekin.

ESTADIO ‘Carros de fuego’, Historiako film britainiar one-
netako bat; ‘Million Délar Baby’, Clint Eastwood
oscardunarekin; ‘El Nadador’, zuzendari Frank
Perryizan zuena eta ‘Jerry Mcguire’, Tom Cruise

« « aktoreezagun-ezagunarekin.

e o o o

Gazteen eraikineko ikasketa-gelan ikas-
teko laguntza-zerbitzua eman zaie haur
eta gazteei, astelehenetik ostegunera,
17:00etatik 20:00etara, eta onarpen ona
eta etengabea jaso du.

Zerbitzu honek ikasten laguntzeaz
gain (etxeko lanak egiten), ikasgelaren
funtzionamendu egokia zaindu eta erabi-
lera egokia izan dezala ere kontrolatzen

du.
ESTADIO
e o o o o ZINEKLUBA
. ESTADIO
2024an Olentzero eta Mari Domingiren jaia, Errege : 2024an Argazki Lehiaketaren deialdia egin da
Magoena eta Haur Jaia ospatu dira. » o o 2024analdizkariale biargitaratu udan. Fotoprixen babesarekin eta Arabako Argaz-

dira (113. eta 114. zenbakiak), eta kilari Elkartearen laguntzarekin, Argazki Digital
bakoitzetik 10.650 ale inprimatu eta Mugikor Lehiaketak aurreko edizioetan baino
banatu dira. Online ere bai. Irekia parte-hartze hobea izan du, sare sozialetako komu-
eta dibulgatzailea da aldizkaria nikazio eta lehiaketa handiagoari esker.

ﬁtat anr:latu guztien artean ba- Aboinatuak eta Arabako Argazkilari Elkarteko ki-
attrzen. deak parte hartzera gonbidatu dira.

Udan, eguraldi oneko arratsaldeetan, animazioa egon
da, bertako musikarien zuzeneko musikaren eskutik,
Agorako agertokian.

Gasteizko Jazzaldiarekin bat eginez, ‘Jazz Estadioan’
4 saio egin ziren,’Dirty Diriim Brass Band’ taldea pro-
tagonista zutela.




batzuk ere egon dira:
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JOLASAK ESTADIOAN

Jolasak, mozorro-dantzak, etab.
Tanis aretoan, igande arratsalde-
tan,4-7urtebitarteko haurrentzat.

XENDAZALETASUNAETA
MENDIZALETASUNA

Ingurune naturalaz
gozatzeko gida
espezializatuekin.

4 JOLASAK URETAN )

Larunbat arratsaldeetan, 4 eta 7
urte bitarteko haurrentzat, igerile-
ku estalian ondo pasatzea. Jardue-
ra ekainera arte garatu da, obrak
hasi zirelako itxi zen arte.

AKROBAZIAK

Hileko hirugarrenigandea akro-
bazietan hasi nahi duten 6 eta
12 urte bitarteko haurrentzat.

/

y

KIROL WKEND

Aisialdi aktiboa, osasungarria eta
dibertigarria 8 eta 12 urte bitarteko
haurrentzat asteburu eta jaiegunetan.

4 DISKO ROLLER )

Adin mugarik gabe lineako pati-
nekin edo patin tradizionalekin
dantzatzeko. Jarduera ekainera
arte garatu da, obrak hasi zire-
lako itxi zen arte.

\ J
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